
Per protocollo e data vedi segnatura 

Gradisca d’Isonzo, 13/10/2018 

Ai Dirigenti scolastici della Provincia 
di Gorizia 
e per loro tramite 

Ai Docenti dell’Ambito 4 
Ai Docenti dell’Ambito 5 

Oggetto: Invito ad iscriversi ai corsi aggiornamento BEM - Ambito 4  

Gentile docente,  

mi è gradito portarti a conoscenza dell'avvio, ormai prossimo, di un nuovo corso di aggiornamento 
per docenti proposti dall'Ambito 4 di Gorizia e gestiti dall'ISIS “Brignoli-Einaudi-Marconi".  

 Il corso rientra nelle iniziative formative previste dallo specifico Piano triennale, ed hanno 
carattere gratuito.  

 Si tratta in particolare del corso “Dall'idea all'azione: stili di vita e rischi per la salute”, 
riservato a docenti della secondaria di primo e di secondo grado. Per il corso è previsto l'accredito 
di 40 di aggiornamento tra incontri in presenza e attività di ricerca-azione. Il corso si rivolge ai 
docenti che nelle scuole di primo e secondo grado sono coinvolti nei progetti “Benessere - salute” e 
nella coordinazione di attività educative che è importantissimo svolgere nei nostri Istituti, tenuto 
conto dei “rischi” ai quali sono sottoposti i nostri giovani. 

 Interverranno nel corso importanti relatori conosciuti a livello nazionale e oltre. 

 Per potersi iscrivere è necessaria l'autonoma registrazione da parte della/del docente, che 
dovrà accedere al catalogo nazionale istituzionale Sofia (http://sofia.istruzione.it). Il catalogo è 
raggiungibile anche dal sito dell'ISIS Brignoli-Einaudi-Marconi, (vedi la voce del menu laterale 
'Corsi di aggiornamento'). L'iscrizione dal catalogo richiede username e password utilizzati per 
l'accesso a IstanzeOnLine.  

 Una volta entrati nel catalogo, i corsi in oggetto possono essere cercati mediante il loro 
nome per esteso, oppure utilizzando il nome dell'istituto che gestisce il corso (ISIS "Brignoli  - 
Einaudi - Marconi), o anche mediante il numero identificativo dei corsi:  

Ambito 4 della 
Provincia di Gorizia 

CORDI DI 
AGGIORNAMENTO 
PER DOCENTI  
AS 2018/2019

DALL’IDEA ALL’AZIONE: STILI DI 
VITA E RISCHI PER LA SALUTE



Corso “Dall'idea all'azione: stili di vita e rischi per la salute” - n° 21651. 

Altre informazioni, come il programma dettagliato, sono presenti nel catalogo nazionale Sofia. E' 
anche possibile chiedere chiarimenti via mail sia al sottoscritto, che agli indirizzi e-mail  
chiara.venuti@goiss.it oppure giulia.bombi@goiss.it. 

Cordiali saluti 

Firmato dal 
   Dirigente scolastico  

     Dott. Marco Fragiacomo 
    (anche digitalmente) 
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